
ہے کرسکتا  ا  ہے کیای کرسکتا  ا  کا ISVA   کیای کاآپ  آپ 

راہم کرسکتا 
فر

ا ای م�یل سے تعاون � یکس�ٹ �ی �
ٹ ون، �

فر ی ی
ٹ

رو، � ISVA رو �بر

امل ہے:
شا
ہے۔ اس میںی �

ارات پر سوچنے میںی مدد کے لیےی معلومات اور  ی
ت فر

■  اپنے ا�

مشورہ 

 بنانے کے لیےی دوسری 
فر
ی
ت ■  آپ کے محفوظ ہونے کو �ی

ا وں کے ساتھ مل کر کام کر�فر ی
فر
بر ا�ی

وں کو آپ کے  ی
فر
بر ری ا�ی ■  آپ کی ضرور�یات کے مطابق �برا�ہر

ا   �برارے میںی مطلع کر�فر

ری 
فر ور�ی �و �ی

ٹ �ی�
�ی�فر ا جنسی صحت کے لیےی �بر ■  آپ کو جنسی صحت �ی

فر کے �پااس جانے میںی  ر�ی ک کے ما�ہر
فر )GUM( کل�ی�فر ٹڈ�ی میڈی

ا مدد کر�فر

ا اگر  راہم کر�فر
فر

فر کو تعاون � ر�ی
شا
ڈاری کی کارروائی میںی متا� ■  نظام فو�بر

ی  ا چاہتے/ چاہتی �ہر آپ رپورٹ کر�فر

ی تو،  ا چاہتے/ چاہتی �ہر ■  اگر آپ جنسی بدسلوکی کی رپورٹ کر�فر

ا ہے 
ت
 کے لیےی پولیسی سے رابطہ رکھتا

ٹ مقدمہ کے مستقل اپ ڈ�ی

■  مرد اور خاتون ISVAs �ت رسائی 

ا  راہم کر�فر
فر

رہ کے حق کے تحت تعاون �
فر ئز
فر کے جا� ر�ی

شا
■  متا�

 میںی آپ کی مدد 
ا اور پوری سماعتت  جا�فر

■  آپ کے ساتھ عدالتت

ا۔ کر�فر

صحت کی  صحتآپ  کی  آپ 

راہم 
فر

ہم آپ کو آپ کی صحت سے متعلق معلومات اور تعاون �
ی جو کارآمد  ی�ڈی معلومات دی گئی �ہر اں پر کچھ کل� ۔ �ی ی  �ہر

ت
کرسکتے

: ی ہوسکتی �ہر

■  اگر آپ کی عمر 16 سال سے ز�یادہ ہے، تو ہسپتال اور ڈاکٹر 

یکھ�فر�ا چاہئے اور  حضرات کو آپ کو مکمل رازداری کے ساتھ د�
بر �ت آپ ان  ی �بر ا چا�ہر ی بتا�فر

فر
 پولیسی کو �

بر �ت
ت

ی �
فر

ا�
سے بتانے کو نہ کہیںی 

، تو آپ کو  ی ■  اگر حاملہ ہونے کے �برارے میںی فکرمند �ہر

ا  س نرس، ف�یملی پلاننگ سے متعلق کل�ی�فرکس �ی
ا پر�یک�ٹ جی پی �ی

بر سے – مشورہ اور مفت 
فر

رز کی جا� ٹ
فر
رری سینٹری

فر ئز
ڈوا� ٹ روک ا�ی �بر

ی – جس میںی حمل کی  ، فوری علاج حاصل کرسکتی �ہر میںی
 GUM امل ہے۔ آپ کچھ

شا
اع حمل � فر

ت
جانچ اور ہنگامی امتنا

 A&E کل�ی�فرکس اور ہسپتال کے ) فر ٹڈ�ی ری میڈی
فر ور�ی �و-�ی

ٹ �ی�
�ی�فر )�بر

۔ ی اع حمل بھی کرواسکتی �ہر فر
ت

ڈ�پاارٹمنٹس سے ہنگامی امتنا

 SARC

ی 
ٹ ی� یل� ر )SARC( ا�ی خصوصی فس�

فر
جنسی حملہ سے متعلق حوالہ مرکز

ا جنسی  بدسلوکی کے شکار فوری  ہے جہاں حال ہی میںی عصمت دری �ی
 

۔ اس میںی فارنسک طبی معائنہ �ت ی مدد اور تعاون حاصل کرسکتی �ہر
ا ہے، اور  ا جا�ت رسائی، جسے تجربہ کار اور مستند ڈاکٹر کے ذر�ی انجام د�ی
ا ہوا ہے اس  ی تو، آپ کو کیای اگر آپ اس کا انتخاب کرتے/ کرتی �ہر

امل ہے۔
شا
�برارے میںی پولیسی سے �برات کرنے کا موقع �

SARC سروسز مکمل طور پر کلائنٹ پر مرتکز ہے۔

ر   ی
ش

مشیر دانہ  آزا متعلق  سے  تشدد  ر جنسی  ی
ش

مشیر دانہ  آزا متعلق  سے  تشدد  جنسی 
ہے؟  ا  ہے؟  کیای ا  )ISVA(  کیای

ر ہے جو ا�ی لوگوں کو مشورہ اور تعاون  ت �یافتہ ما�ہر ی ر�بر
ت
ISVA ا�ی �

ا عصمت  ا ہے جو اپنی زندگی میںی کبھی بھی جنسی تشدد �ی راہم کر�ت
فر

�
اری ISVA سروس آپ کو اپنے حالات  ، �ہر ی دری کا شکار ہوئے �ہر
، اضافی امور   ی  �ہر

ت
 کرسکتے

شا شا ی سے نمٹنے کے لیےی عملی تعاون کی �پا
وں کا حوالہ  ی

فر
بر  کے لیےی دوسری ا�ی

شا شا ی ڈ�براتی تعاون کی �پا
فر
ساتھی ہی �بر

دے بھی سکتی ہے۔  

ا؛ اپنی صورتحال پر  ارا مقصد آپ کو اعتماد بحال کرنے میںی مدد کر�فر �ہر
راہم 

فر
ٹرھنے کے لیےی ضروری تعاون اور معلومات � قابو �پاانے اور آگے �بر

ا ہے۔ کر�فر

یاب ہے۔ ہم 
ت

فر اور بچوں کے لیےی دستیا ی
ت

اری سروس مرد، خوا� �ہر
 

شا شا ی ڈ�براتی تعاون کی �پا
فر
دوسری وکٹم سپورٹ سروسز کے ذر�ی بھی �بر

۔ ی  �ہر
ت
کرسکتے

ی 
ئز ت

ISVAs کو جنسی تشدد کے شکار لوگوں کی ضرور�یات کے �

ت دی گئی ہے، اور �ی  ی ر�بر
ت
یقہ سے ردعمل کرنے کے لیےی � حساس طر�

آپ کو اپنی زندگی کے �برارے میںی انتخاب کرنے میںی تعاون کر�ی 
ی کنٹرول کرنے کے 

فر
گے اور آپ کو اپنی زندگی کے �برارے میںی �

ار بنائے گا۔ ی
ت فر

لیےی �براا�

سس 
ئز
SARC میںی آمد کے بعد، آپ بحران سے متعلق کارکن )کرا�

ات کے �برارے  شا ورکر( سے ملیںی گی جو آپ کو لاحق کسی بھی فوری تشو�ی
 
 کار کی وضا�ت

ت
میںی نجی طور پر �برات کر�ی گی، SARC کے طر�ی

ا ہے  ا کر�فر ارات پر �برات کر�ی گی۔ آگے کیای ی
ت فر

کر�ی گی اور آپ کے ا�
یار کرنے میںی مدد کے لیےی وہ آپ 

ت
اس �برارے میںی آپ کو اپنا ذہن �

ٹرھنے  راہم کر�ی گی۔ اگر آپ آگے �بر
فر

کے لیےی ضروری تمام معلومات �
ی تو آپ کے �پااس فارنسک طبی معائنہ حاصل کرنے  کا انتخاب کرتی �ہر
ا جائے گا اور جو کچھ ہوا ہے اس کے �برارے میںی پولیسی کو  ار د�ی ی

ت فر
کا ا�

ا جائے گا۔ راہم کیای
فر

رپورٹ کرنے کا بھی موقع �

ک�یسے  مدد  کی  بچے / نوعمر  ک�یسے سروس  مدد  کی  بچے / نوعمر  ISVA سروس 
ہے؟ ہے؟کرسکتی  کرسکتی 

۔ راد کی مناسببر سروسز کے لیےی رہنمائی کر�ی
فر

■  نوعمر ا�

ات کو حل کرنے کی  شا ■  ہم کسی بھی مخصوص اضطراب اور تشو�ی

کوشش کر�ی گے۔

ا کالج میںی تعاون  ی گے کہ اسکول �ی
ئز

 بنا�
فر
ی
ت ■  ہم اس �برات کو �ی

موجود ہو۔

 
فر
ی
ت یاب موجود ہونے کو �ی

ت
■  ہم جہاں بھی ممکن ہو تعاون دستیا

ڈمات سے رابطہ 
فر

ر متعلقہ � ا د�ی ت �ی شا
بنانے کے لیےی سماجی نگہداسب

کر�ی گے۔

/ نگرانوں کا  فر ■  ہم ان کے بچوں کا تعاون کرنے کے لیےی والد�ی

بھی تعاون کر�ی گے۔

ی تو ہم آپ کا تعاون کر�ی گے   جاتے �ہر
 ■  اگر آپ عدالتت

 
شا شا ی  سے قبل، دوران اور بعد میںی تعاون کی �پا

)اور سماعتت
کر�ی گے(۔



جنسی  جنسی خودمختار  خودمختار 
ر  ی

ش
مشیر متعلق  سے  ر تشدد  ی

ش
مشیر متعلق  سے  تشدد 

)ISVA(

بتانا کو  بتاناپولیسی  کو  پولیسی 

ا پولیسی بدسلوکی کی  ی کر�ی گے کہ آ�ی
فر

■  صرف آپ �ی �

۔ اگر آپ کو معلوم  ی
فر

ا � رپورٹ پولیسی کو کرنی ہے �ی
ی کہ اس   �ہر

ت
ا ہے، تو ہم آپ کو بتاسکتے ا کر�فر ی ہے کہ کیای

فر
�

۔  ی ا �ہر ارات کیای ی
ت فر

ا مطلب ہے اور آپ کے ا� کا کیای

ی تو، آپ حملہ کی اطلاع پولیسی کو اسی  ■  اگر آپ چاہتے �ہر

 
ت
ی بتاسکتے

فر
ا �برالکل بھی � ، �ی ی  �ہر

ت
، بعد میںی دے سکتے ت ت

و�
اہم، اگر حملہ ہونے کے فورا بعد اس کی رپورٹ  ۔ �ت ی �ہر
، تو اس سے پولیسی کو حملہ کرنے والے کے  ی کرتے �ہر

خلاف طبعی ثبوت حاصل کرنے کا موقع مل سکتا ہے جو کہ 
ی ہوسکتا ہے۔ 

فر
یاب �

ت
 پر دستیا

فر
رم کی بعد میںی اطلاع د�ی �بر

متبادل طور پر، اگر آپ کے ساتھ گزشتہ سات دنوں کے 
 
ت
اندر بدسلوکی ہوئی ہے، تو آپ SARC سے رابطہ کرسکتے
ر فارنسک شہادت حاصل  ی

فر ی جو پولیسی کو رپورٹ کیےی �بر �ہر
۔ ی  �ہر

ت
کرسکتے

ا  ام بتا�ی ر کا �فر ی
فر

■  آپ کو اپنے کیسی پر کام کرنے والے آ�

ا ہے  ا جا�ت ا الزام عائد کیای ا ہے �ی جائے گا۔ اگر کسی کو پکڑا جا�ت
 

ت ی اس �برا�بر
فر

ا �  پر چھوڑا جائے گا �ی
ت فر

ا اسے ضما� اور آ�ی
ا چاہئے کہ  پولیسی آپ کو بتائے گی۔ آپ کو پولیسی کو �ی بتا�فر
ا آپ کو اس �برارے میںی فکر ہے کہ حملہ کرنے والا آپ  آ�ی

ا دھمکی دے گا۔ راساں کرے گا �ی کو �ہر

ی �ہیں کرتے  قدر  کی  اس  ہم  ور  ا ہے  رکھتا  معنی  یتنوع  �ہیں کرتے  قدر  کی  اس  ہم  ور  ا ہے  رکھتا  معنی  تنوع 

فرر کی ضرور�یات کا تعاون کرنے کے لیےی عہدبستہ  ی
ٹ فر

و� ہم ان متنوع کمیوی
رجمان اور 

ت
ٹ پر � ۔ ہم متبادل فارمیٹی ی  کرتے �ہر

ڈمتت
فر

ی جن کی ہم � �ہر
راہ  ی تو �بر ۔ اگر آپ کو اضافی ضرور�یات �ہر ی  �ہر

ت
راہم کرسکتے

فر
معلومات �

۔ راہم کرسکیںی
فر

 تعاون �
اکہ ہم درسبت ی �ت

ئز
ی بتا� کرم �ہر

ی �ہیں کرسکتی  مدد  جو  یں  یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

ر  ید�ی �ہیں کرسکتی  مدد  جو  یں  یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

ر  د�ی

ا منظوری کے ضمن  ی �ی ■  تمام ISVAs ہوم آفس سے منظور شدہ �ہر

ی میںی کام کررہے �ہر

ا جائے گا  ی حوالہ ملنے کے 48 گھنٹے کے اندر آپ سے رابطہ کیای ■  �ہر

ی یاب �ہر
ت

 کار دستیا
ت
 پر شکا�یات کے طر�ی

■  درخواسبت

ی کرتی
فر

ی�فر کو تعاون � ک�بر�
رم کے مر�ت اری ISVA سروس جنسی �بر ■  �ہر

یاب ہے
ت

ٹ دستیا ی و �پا ی
ئز

ٹ پر لا� ئز
بر سا� اری و�ی  ■  �ہر

www.victimsupport.org.uk

ن بحرا متعلق  سے  دری  نعصمت  بحرا متعلق  سے  دری  عصمت 

ی فون: 9999 802 0808
ٹ

� 
 www.rapecrisis.org.uk

لائن یل�پ  � �ہیں متعلق  سے  بدسلوکی  ساتھ  کے  مرد  کا  سپورٹ  لائن وکٹم  یل�پ  � �ہیں متعلق  سے  بدسلوکی  ساتھ  کے  مرد  کا  سپورٹ   وکٹم 

ی فون: 3623 328 0800
ٹ

�

لائن یل�پ  � �ہیں لیےی  کے  لائن مرد  یل�پ  � �ہیں لیےی  کے   مرد 

ی فون: 5005 800 0808
ٹ

�

اری سروس  ۔ اگر آپ �ہر ی رمقدم کرتے �ہر ی
فر

رات کا �
شا
ا� ہم آپ کے �ت

۔ راہ کرم رابطہ کر�ی ی تو �بر ا چاہتے �ہر امل ہو�فر
شا
صارف گروپ میںی �

0300 303 1971 :VARC

ر ISVA سروس:
ئز
ٹ �یارکشا�  و�ی

01274 535432

ر 
شا
اتی واقعات سے متا� رم اور حاد�شا ی جو �بر ہم ا�ی خودمختار رفاہی ادارہ �ہر

راہم کرتی ہے۔
فر

، رازدارانہ تعاون � راد کو مفت میںی
فر

ا�

: ، ہم سے اس کے ذر�ی رابطہ کر�ی ڈ معلومات اور تعاون کے لیےی ر�ی
فر
مز

■  کال کرکے: ساپورٹ لائن 111 89 16 08 08 

یکس�ٹ استعمال کرتے ہوئے )اپنے کسی بھی  �
ٹ فر � شا یکس�ٹ جنر�ی �

■  �فر
) امل کر�ی

شا
فون نمبر سے قبل 18001 �

victimsupport.org.uk :آن لائن  ■

 ، ی �ی تلاش کرنے کے لیےی  �ہر
ت
اری مدد کرسکتے آپ کس طرح �ہر

 ملاحظہ کر�ی 
victimsupport.org.uk/get-involved

victimsupport.org.uk

Published by Victim Support 
President HRH The Princess Royal

Victim Support, Ground Floor, Building 3, Eastern Business Park, 
Wern Fawr Lane, Old St. Mellons, Cardiff CF3 5EA 

Telephone: 020 7268 0200 

Charity registration: 298028  Company no: 2158780 
Registered in England. Limited by guarantee. 

Registered office as above.

victimsupport.org.uk

August 2022 | P2219    © 2022 Victim Support

 victimsupport_uk

 Linkedin.com/company/victim-support

 @VictimSupport

 VictimSupport 


