Kim jest niezalezny doradca
ds. przemocy seksualnej
(Independent Sexual Violence
Advisor, ISVA)?

ISVA to przeszkolony specjalista zapewniajacy
doradztwo i wsparcie dla ofiar przemocy
seksualnej lub gwattu na dowolnym etapie
ich zycia. W ramach naszych ustug ISVA
oferujemy praktyczne wsparcie pozwalajace
poradzic sobie z dang sytuacja, wypisujemy
skierowania do innych organizacji w celu
uzyskania wsparcia w zakresie dodatkowych
probleméw, a takze oferujemy wsparcie
emocjonalne.

Naszym celem jest wspieranie ofiar

w odzyskaniu pewnosci siebie, zapewnianie
wsparcia oraz dostarczanie informacji
potrzebnych, aby uporac sie ze swoja sytuacja
i zy¢ normalnie.

Nasze ustugi s dostepne dla mezczyzn,
kobiet i dzieci. Oferujemy réwniez wsparcie
emocjonalne za sprawa innych ustug wsparcia
dla ofiar.

Doradcy ISVA zostali specjalnie przeszkoleni,
aby z wyczuciem zaspokajac potrzeby 0séb,
ktore doswiadczyty przemocy seksualnej,

i pomagaja w podejmowaniu zyciowych
decyzji oraz umozliwiajg odzyskanie kontroli
nad tym procesem.

Co moze zrobic¢ doradca ISVA

Doradcy ISVA mogg zapewniac wsparcie
podczas spotkan bezposrednich, droga
telefoniczng, SMS-owg lub e-mailowa.
Obejmuije to:

= informacje i porady pomagajace dokonywacé
przemyslanych wyboréw

= wspdtpraca z innymi organizacjami w celu
zadbania o Twoje bezpieczenstwo

= zalecanie skorzystania z pomocy
oferowanych przez zewnetrzne podmioty
w zaleznosci od potrzeb

= wsparcie w zakresie zdrowia seksualnego
lub uczeszczania na wizyty do poradni
wenerologicznej (genito-urinary medicine
clinic, GUM clinic) specjalizujacej sie
w zdrowiu seksualnym

= zapewnianie wsparcia ofiarom podczas
postepowania sagdowego, jesli zdecyduja sie
zgtosic¢ przestepstwo

= wspotpraca z policjg w zakresie biezacego
przekazywania informacji, jesli ofiara
zdecyduje sie zgtosi¢ napas¢ seksualng

= mozliwo$¢ wyboru doradcy ISVA dowolnej
ptci

» zapewnianie wsparcia na podstawie prawa
ofiary do wniesienia apelacji

= obecnos¢ doradcy w sadzie i zapewnianie
wsparcia na kazdym etapie postepowania.

Zdrowie

Zapewniamy dostep do informacji i wsparcia
w zakresie zdrowia. Oto kluczowe przydatne
informacje:

= Jesli jestes osoba, ktora ukonczyta 16 lat,
szpitale maja obowigzek zachowania
poufnosci. Nie poinformuja policji, jesliich
0 to nie poprosisz.

= Jesli obawiasz sie, ze mogtas zaj$¢ w ciaze,
mozesz zasiegnac¢ porady i skorzystac
z darmowej, doraznej pomocy medycznej
- w tym z badania na potwierdzenie cigzy
i antykoncepcji awaryjnej - u swojego
lekarza og6lnego lub pielegniarki, w poradni
planowania rodziny lub w osrodkach
Brook Advisory Centres. Awaryjne srodki
antykoncepcyjne sa rowniez dostepne
w niektorych poradniach wenerologicznych
oraz w szpitalnych oddziatach ratunkowych.

SARC

Poradnia dla Ofiar Przemocy Seksualnej
(Sexual Assault Referral Centre, SARC) to
specjalny osrodek, w ktérym niedawne ofiary
gwattu lub przemocy seksualnej moga uzyskac
natychmiastowa pomoc i wsparcie. Obejmuje
to mozliwos$¢ przeprowadzenia obdukcji,
ktora wykonywana jest przez doswiadczonego
i wykwalifikowanego lekarza, oraz zgtoszenia
przestepstwa na policji, jesli chcesz to zrobic.
Ustugi poradni SARC w petni skupiaja sie na
kliencie.

Po przybyciu do poradni SARC spotkasz

sie z pracownikiem ds. kryzysowych, ktory
porozmawia z Tobg na osobnosci na temat
najwazniejszych obaw, wyjasni procedury
stosowane w SARC oraz oméwi dostepne
mozliwosci. Pracownik ten przekaze wszystkie
informacje, ktorych potrzebujesz, aby
zdecydowad, co zrobic dalej. Jesli postanowisz
skorzysta¢ z pomocy, w tej poradni uzyskasz
mozliwos¢ poddania sie obdukgji oraz zgtoszenia
przestepstwa na policji.

Jak doradca ISVA moze pomoc
dziecku [ mtodej osobie?

Kierujemy mtode osoby do odpowiednich
organizacji.

Staramy sie rozwiewac watpliwosci i obawy.

Zadbamy, aby wsparcie byto dostepne réwniez
w szkole lub na uczelni.

We wspétpracy z pomoca spoteczng lub inng
odpowiednig organizacja, w miare mozliwosci
zadbamy o zapewnienie odpowiedniego
wsparcia.

Pomagamy réwniez rodzicom/opiekunom
wspierac swoje dziecko.

Zapewniamy ewentualne wsparcie w sadzie
(przed procesem oraz podczas procesu i po
nim).



Zgtaszanie przestepstwa

= Decyzja co do tego, czy zgtaszac
przestepstwo, nalezy tylko i wytacznie do
ofiary. Jesli nie wiesz co zrobi¢, mozemy
wyjasni¢ potencjalne implikacje oraz
dostepne rozwigzania.

= Mozesz zgtosi¢ napasc na policji natychmiast
po zdarzeniu lub pdzniej, albo w ogdle z tego
zrezygnowac. Jesli jednak zgtosisz napasc
tuz po tym, jak do niej dojdzie, umozliwisz
policji zdobycie dowodow fizycznych
przeciwko sprawcy, ktére moga nie by¢
dostepne jesli zgtosisz przestepstwo pozniej.
Ewentualnie jesli do napasci doszto w ciggu
ostatnich siedmiu dni, mozesz udac sie do
poradni SARC w celu poddania sie obdukgji
i nie musisz zgtaszac przestepstwa na policji.

= Otrzymasz imie i nazwisko funkcjonariusza
zajmujacego sie Twoja sprawa. Policja
powiadomi Cie o0 aresztowaniu sprawcy
i doprowadzeniu go przed wymiar
sprawiedliwosci, a takze o tym, czy zostat
zwolniony za kaucja. Poinformuj policje, jesli
obawiasz sie, ze sprawca moze Cie nekac lub
probowac zastraszyc.

Roznorodnosc jest dla nas
istotnag kwestia

JesteSmy oddani wspieraniu potrzeb
roznorodnych spotecznosci, wsrod ktérych
dziatamy. Mozemy zapewnic wsparcie
ttumaczy ustnych oraz dostarczy¢ informacje
w alternatywnych formatach. Jesli masz
dodatkowe potrzeby, poinformuj nas o nich,
abysmy mogli udzieli¢ wymaganego wsparcia.

Inne organizacje, ktore moga

zapewni¢ wsparcie

= Wszyscy doradcy ISVA zostali zatwierdzeni
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

(Home Office) lub sg w trakcie uzyskiwania
tego zatwierdzenia.

= Skontaktujemy sie z Toba w ciggu 48 godzin
od uzyskania skierowania.

= Na zadanie mozemy przestac informacje na
temat procedur sktadania skarg.

= Ustugi wsparcia oferowane przez doradcéw
ISVA nie obejmuja sprawcow przestepstw
seksualnych.

* Na naszej stronie dostepny jest czat na zywo
www.victimsupport.org.uk.

Organizacja Rape Crisis

Tel.: 0808 802 9999
www.rapecrisis.org.uk

Linia wsparcia dla ofiar ptci meskiej
organizacji Victim Support

Tel.: 0800 328 3623

Linia wsparcia dla mezczyzn
Tel.: 0808 800 5005

Zachecamy do dzielenia sie opiniami. Jesli

VARC: 0300 303 1971

West Yorkshire ISVA Service:
01274 535432

JesteSmy niezalezng organizacja
charytatywna oferujaca bezptatne i poufne
wsparcie dla ofiar przestepstw i 0s6b
dotknietych traumatycznymi wydarzeniami.

W celu uzyskania informacji i wsparcia
skontaktuj sie z nami:
= dzwoniac na linie wsparcia 08 08 16 89 111

» korzystajac z Text Relay (dodaj 18001 przed
dowolnym z naszych numeroéw telefonu)

= Online: victimsupport.org.uk

Aby dowiedzie¢ sie, jak mozesz nam pomdc,
odwiedz strone
victimsupport.org.uk/get-involved

victimsupport.org.uk

! @VictimSupport
'f VictimSupport
victimsupport_uk

in Linkedin.com/company/victim-support
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